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Manuela Pedraza 2968  P. 2° Dep. “A” – C.A.B.A. – ARGENTINA –TELEFAX 4703-4876


GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA
18 ABRIL DE  2009
NIVEL C – DUDAS Y ACLARACIONES 
· Salto:
                 Mortero a los colchones:
           Vertical rol: Nota D: 2.00 

                                Nota E: Descuentos de postura, piernas, brazos etc.

            Rol adelante: Nota D: 1.00 

                                 Nota  E: Descuentos de postura, piernas etc.
· Paralelas:

1. Vuelta adelante: Realizar otra toma en cualquier momento de la vuelta: Nota D: 0.50

2. Balanceos:

Amplitud: Hasta los 45º: Panel D: 1.00- Panel E: 0.10 -0.30

                 Menos de 45º: Panel D: 0,00 (atención CAMBIO)

3.  Balanceo Kip: La gimnasta puede soltar el barrote. Debe realizarse con piernas  juntas y puede dar un paso para comenzar la v. pajarito. 

Amplitud adelante y atrás: 0.10-0.30 

4.  Agarrarse del aparato para evitar una caída ( para las vueltas adelantes): 0.50

5.  Flotantes a la horizontal y vueltas libres: 

Amplitudes: Hasta 10º: Panel D: 1.00pto – Panel E: 0.10 

                     Mas de 10º: Panel D: 0.50 – Panel E: sin deducciones 

· Viga:
1. Salida vertical lateral : 

No pasar por vertical: 0.10 – 0.30

No despegar las manos: 0.10

2. Lanzamiento a 45°:

No llegar a la amplitud requerida: No Requisito

No mantener 2 “: No Requisito 

PUEDE SER CON PIERNA DE APOYO EXTENDIDA O FLEXIONADA
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3. Vertical Balanza:

No pasar la pierna de elevación de la línea vertical: NO Requisito

Posición incorrecta de piernas: 0.10

Amplitud Menos 135º: 0.10-0.30

4. Escuadra longitudinal una pierna flexionada :

No mantener 2”: NO requisito

No apoyar punta de pie de la pie flexionada  en la viga: 0.10 Precisión

5.  Escuadra :

No mantener 2”: NO Requisito

6. Saltos de amplitud: Requisito 135°

Entre 135° y 90°: D: 1.00     E: 0.10 -0.30 

-90°:                    D: 0.00      E: 0.10-0.30

7. Ejemplos de ítems incompleto: Un passe (cuando piden dos) – un medio giro, etc. 

8.  Salto en extensión: Se permite también realizarlo con cambio de piernas  

9.  Salto de extensión con cambio de pierna:

No cambiar la pierna: NO Requisito 

10.  Entrada tijera:

Posición de las piernas sobre el otro lateral: Libres (extendidas o flexionada)

 - Requisitos piernas extendidas y saltar 

11.  En los ítems que hay dos requisitos ( Ej. salto gato – salto agrupado ) cada uno vale 1pto     

12.  Vertical:

Amplitud: Hasta 10 °:          Panel D: 1.00   Panel E: 0.10 

                Entre 10 ° y 45 °: Panel D: 0.50  Panel E: 0.10 -0.30   

                Menos de 45 °:    Panel D: 0.00  Panel E: sin descuentos 

13.  Passe: No llevar punta de pie a la rodilla: 0.10 precisión

14.  Salida en extensión con medio giro 

Hasta ¼: Nota D: 0.50

Falta mas de ¼: Nota D: NO requisito
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· Suelo:

1. El requisito de rondo –flic flac – Salto en extensión (valor 2ptos)

Rondo: 1pto 

Flic- Flac: 1pto 

2.  En Juvenil  y Mayores C2: Se cambia Rol atrás por Souplesse atrás  

3.  Vertical o Justed :
Amplitud: Hasta 10 °:          Panel D: 1.00   Panel E: 0.10 

                Entre 10 ° y 45 °: Panel D: 0.50  Panel E: 0.10 -0.30   

                Menos de 45 °:    Panel D: 0.00  Panel E: sin descuentos 

4. Saltos de amplitud: Requisito 135°

Entre 135° y 90°: D: 1.00       E: 0.10 -0.30 

-90°:                    D: 0.00        E: 0.10-0.30
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