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        Me dirijo a ustedes con el motivo de invitarlos al torneo de 

GIMNASIA ARTÍSTICA  ¨ 6º Copa  Once  Unidos ¨, el Sábado  

  22 de Octubre, en las instalaciones del Club Once Unidos, calle

Roldan y Falkner. Esperamos contar con tu valiosa presencia.
                                                                                                ROXANA GALLO
C2, D1 , D2,Y ESCUELA
PRE INFANTILES:  pasada con ejercicios a elección por los 4 aparatos
INICIACION : gatito - intento a vertical – rol adelante -  salto con medio  giro – rol atrás – un enlace coreografico.
1º NIVEL:
SALTO: rol adelente colchon 60cm – solo se requiere piernas y brazos extendidos 

SUELO : rol adelante – salto de extensión – gatito – vertical  - salto con medio giro – rol atrás  o suples atrás  – media luna- un enlace coreográfico.
VARONES ​: media luna frontal - ¼ giro y vertical rol – paloma 2¨- salto con medio giro – rol atrás piernas opcionesles – carrera rondo salto  .

.
9.0 0 hs  - entrada en calor  - C2 – D1 inf B y Juv
13.00 hs  - entrada en calor de  D1 Inf e Inf A – D2
16.00 hs  - entrada en calor pre infantiles y escuela iniciación y 1º nivel

Pre – infantiles – hasta 6 años
Infantil – 7 y 8                   Infantil B – 11 y 12

    Infantil A – 9 y 10            Juvenil  - 13 , 14, 15 y mas 

Niveles C2 Y D1 - $ 40
Nivel D2  - $ 30
Niveles Escuela y Pre infantil  -  $ 25


POR EQUIPO SOLO C2, D1 Y D2 

Medallas a todos los equipos
(Mínimo 2 gimnastas y máximo 3, tomando las 2 mejores notas por aparato) 

INDIVIDUAL  
C2, D1 Y D2 –  Medalla a todas las gimnastas  

si alguna gimnasta compite individual solamente también recibirá medalla.
Pre Infantil y Niveles Escuela – Medalla a todas las gimnastas

POR  INSTITUCIÓN 

COPA ONCE UNIDOS  : 1º puesto acumulando puntos de la primera a la ultima gimnasta de todas las categorías y niveles. 
Once unidos queda afuera de este premio


MIERCOLES 19 DE OCTUBRE
POR FAVOR CUMPLIR CON LA FECHA PARA UNA MEJOR ORGANIZACION DEL TORNEO .
MAIL : roxanavvgg@yahoo.com.ar

PUEDEN TRAER UNA COREO DE EXHIBICION DE RITMICA 

QUE SE MOSTRAR A LAS 17.30HS

INDIVIDUAL : 1.30 MINUTOS

GRUPAL : 2.30 MINUTOS 
si mandas la inscripción por mail y no te llega mi contestación de OK , reenvíala o comunícate al :  
TEL ROXANA  : 0223 – 156896711
Los equipos q vengan desde lejos y deseen lista de hoteles solicitarla.
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HORARIO


( sujeto a modificaciones según cantidad de inscriptos )























