Curso Intensivo de Coreografía 2011
en el CPO de Argentina

30 de Abril y 1 de Mayo

Con aplicación directa hacia la gimnasia artística femenina, individual y grupal.
Dirigido a  Profesores de Educación Física, Entrenadores e Instructores de Gimnasia Artística Femenina y estudiantes de estas carreras.

A cargo de la Prof. Cristina Valencia

Coreógrafa del equipo de alto rendimiento del CPO

Titular de la cátedra de en el ISDE (desde 1988 al presente)

Entrenadora de Gimnasia  Artística Femenina desde 1984 al 2004

Durante 10 años Entrenadora de grupo de Danza Acrobática

Compositora de suelos individuales para gimnastas de competencia

Cronograma
30 de Abril

09.00-10.00: Acreditación (se entregarán apuntes, material y obsequios) Rogamos puntualidad.
10.00-13.00: Gimnásticos de base - Elementos de danza de apoyo al trabajo específico - 
Preparación física específica para la danza - Utilización de auxiliares para el apoyo metodológico
 
15.00-19.00: Metodología de gimnásticos orientados al alto rendimiento - Familias de movimientos - Saltos y giros de alta dificultad - Musicalización: Elección, objetivos y utilización de la música acorde a cada gimnasta - Reconocimiento de frases musicales para su armado
 
01 de Mayo
09.00-13.00: Armado coreográfico: Composición de suelos individuales - Caracterización del estilo - Armonía y nivelación - Trabajos en nivel alto, medio y bajo (piso coreográfico) - Entrenamiento específico
 
14.00-17.00: Armado coreográfico de grupales: A partir de una idea, tema, objetivos técnicos, etc. - 
Utilización del espacio escénico. Utilización de las personas - Dinamismo y foco escénico - Progresiones

17.00: Cierre del Curso y entrega de diplomas y certificados
Informes e inscripción:

TEL: 0054-11-4567-1980 - Pedro Morán 5417 - E-Mail: info@cpogym.com.ar  o bien a hernanvinci@yahoo.com.ar
CUPOS LIMITADOS

ARANCELES: 
Para entrenadores, profesores y estudiantes Nacionales 
Hasta el Viernes 08 de Abril 2011



$280
Desde el Lunes 11 de Abril al  Martes 26 de Abril 2011

$350



Para los/as Prof. extranjeros 

Hasta el Viernes 08 de Abril 2011



U$D 75
Desde el Lunes 11 de Abril al  Martes 26 de Abril 2011

U$D 90


DESCUENTOS ESPECIALES:

10% para: 
· Estudiantes de: Educación Física, Instructores o Entrenadores de Gimnasia Artística Femenina (presentando constancia de alumno regular).

· Entrenadores que representen a una misma institución que presenten acreditación de la misma
FORMAS DE PAGO:

1- Personalmente en la secretaría del CPO de lunes a viernes de 15 a 21 hs. 

2- Depósito en Caja de Ahorro Banco HSBC (suc. Villa del Parque) Nro. 321-6-089548 

      CBU 15000695 000321-6-0895482, a nombre de Pablo Hernán Vinci, DNI 17.546.313

      CUIT 20-17546313-6

(También a nombre de Analia Andrea Trincado, DNI 22234998 CUIL 27-22234998-8)
3- Para los Profesores o Entrenadores Extranjeros por WESTERN UNION:  o consultar vía mail las posibilidades a su alcance.

A nombre de: Pablo Hernán Vinci, DNI 17.546.313 

PEDRO MORAN 5417 (1419) CAP. FED. ARGENTINA

Enviar por mail o por Fax comprobante de pago o depósito con su fecha correspondiente.

ALOJAMIENTO:
En el CPO: Los participantes, se podrán alojar en las instalaciones del C.P.O., trayendo bolsas de dormir, con un costo diario de $20 por persona. Capacidad máxima 50 personas.

Se tomarán estrictamente por orden de inscripción
Nota: En caso de superar los 50 cupos de capacidad, se deberán trasladar hasta el Club Triglav (Club Esloveno) a 10 cuadras del CPO, para cenar y utilizar los vestuarios de mayor capacidad 

Si es necesaria la utilización de este servicio, el costo adicional del mismo será informado con la debida antelación.
Hotel Cercano al CPO 

Devoto Hotel (3 estrellas)

Av. Salvador María del Carril 4958 - Villa Devoto (C.A.B.A.) - Tel/Fax 0054-11-4505-2020

E-Mail: info@devoltohotel.com.ar  -  www.devotohotel.com.ar 

Departamentos de alquiler de 2 y 3 ambientes

Abasto de Bs. As. Renta Flat - www.abastorentaflat.com 

