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CENTRO de PROMOCION/ OLIMPICA A.C.





Buenos Aires, 1 de Julio de 2011
Señor/a

Director /a de Escuela de Gimnasia Artística

S/D

De nuestra consideración:


Por la presente, nos dirigimos a Ud. para invitar a su prestigiosa Institución al torneo “Copa Olímpica de Escuelas” de Gimnasia Artística Femenina que se llevará a cabo el día sábado 22 de Octubre de 2011.


El objetivo de esta competencia organizada por el Centro de Promoción Olímpica, es la confraternización con gimnastas de diferentes instituciones y regiones del país, en un marco de sana competencia.


Adjuntamos a la presente, el reglamento del torneo.


Cualquier duda o consulta, realizarla al 4567-1980 (en el horario de secretaría de lunes a viernes de 15:00 a 21:00)


Esperamos contar con su valiosa presencia y, aprovechamos la oportunidad para saludarlo muy atte.

Prof. Hernán Vinci

 Director C. P. O.

Argentina

REGLAMENTO DE COMPETENCIA

- FECHA DE REALIZACION: Sábado 22 de Octubre de 2011.

- LUGAR: Centro de Promoción Olímpica A.C. - Pedro Morán 5417 Capital (Entre Virgilio y Moliere – a una cuadra y media de Lope de Vega y Gral. Paz)

-INSCRIPCION: 

Vía mail: (enviar planilla a las tres direcciones)

· copadeescuelas@yahoo.com.ar
· cpogym@elsitio.net
· silvia_sacco@yahoo.com.ar
Vía fax al 011-4567-1980 ó personalmente en Pedro Morán 5417 Capital Federal.

Debiendo en todos los casos completar la planilla que se adjunta, INDICANDO LOS NOMBRES DE LOS ENTRENADORES QUE CONCURRIRÁN CON LOS EQUIPOS.

VALOR DE LA INSCRIPCIÓN: $30 por gimnasta.

Fecha de cierre de Inscripción Institucional: (cantidad estimativa de gimnastas por categoría y nivel): 
Sábado 8 de Octubre
Fecha de cierre de Inscripción Nominal: (listado completo de gimnastas): Sábado 15 de Octubre 
(Se ruega respetar dichas fechas para una correcta organización del torneo).

Para los entrenadores: En el momento de abonar las inscripciones se les entregarán en la secretaría vales de consumición de la confitería del C.P.O. y obsequios de nuestros auspiciantes. 
También se les otorgará un descuento de 10% en su inscripción al 1er. curso que se dicte en el C.P.O. con posterioridad al torneo.
-PARTICIPANTES: Gimnastas NO federadas.
-DISCIPLINA: Suelo (se competirá en pedana reglamentaria).
-NIVELES: ESCUELA  1 y 2,  obligatorios de la F. M. G. vigentes para el ciclo 2009 - 2012.
-CATEGORIAS:
· Pulguitas: hasta 4 años.
· Pre-infantil: 5 y 6 años
· Infantil: 7 y 8 años.
· Infantil A: 9 y 10 años.
· Infantil B: 11 y 12 años.
· JUVENIL: 13 a 15 años 
·  MAYOR (si la inscripción y presencia efectiva es mayor a 10 gimnastas, se premiará por separado de la Cat. Juvenil, en el caso contrario, solo quedará habilitada la categoría Juvenil).
 Las edades serán tomadas al 31 de Diciembre.


-MODALIDAD DE COMPETENCIA:

· Individual

· Por Equipo: se tomarán las 4 mejores notas de cada categoría.

· Institucional: se puntuarán todos los puestos de cada categoría, otorgándose un puntaje de 10 puntos al primer puesto, de 9 puntos al segundo y, así sucesivamente hasta 1punto al décimo puesto y 0,50 puntos del decimoprimer puesto en adelante.

-JUEZAS: Arbitrarán juezas de la Federación Metropolitana de Gimnasia, con brevet 
                 NACIONAL.
-PREMIACION:

· Todas las gimnastas recibirán medalla de participación.

· Premiación Individual: Las gimnastas ubicadas del 1ero al 6to puestos de cada categoría y nivel,  pasarán al podio a recibir la premiación.

· Premiación por Equipos:Trofeo para los tres primeros equipos por categoría.

· Premiación Institucional: El equipo que obtenga el 1er. Puesto, recibirá la Copa Olímpica de Escuelas.
Los tres primeros puestos recibirán un premio extra de una orden de compra para implementos de gimnasia, APLICABLE A CUALQUIER APARATO DE FABRICACIÓN DE NUESTRO AUSPICIANTE: DANTOR
1er. Puesto por Institución : una orden de compra por $250
2do.Puesto: una orden de compra por $200
3er. Puesto: una orden de compra por $150
NOTA 1: El C. P. O. no participa de la premiación Institucional.

NOTA 2: Si se inscribieren más de 50 gimnastas en alguna categoría, esta será dividida en zonas, premiándose cada zona por separado.

-HORARIOS: Se darán a conocer por mail el jueves anterior al torneo. 
-RESULTADOS: Se entregarán copias de los resultados dentro de los 30 minutos siguientes de terminada la premiación de cada turno de competencia.

-VALOR DE LA ENTRADA: $10. Con el número de la entrada se realizarán sorteos, en cada uno de los turnos de competencia.

CUALQUIER CIRCUNSTANCIA NO PREVISTA SERÁ RESUELTA POR EL COMITÉ ORGANIZADOR DEL TORNEO.






“COPA OLIMPICA DE ESCUELAS” PLANILLA DE INSCRIPCIÓN  

(LLENAR UNA PLANILLA POR CADA CATEGORÍA Y NIVEL)

INSTITUCION: ..............................................................................................

	
	NOMBRE Y APELLIDO
	DNI
	FECHA NAC.
	NIVEL
	CAT.

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	


· SI LA CANTIDAD DE GIMNASTASPOR CATEGORÍA Y NIVEL ES MAYOR A 25, UTILIZAR LA CANTIDAD DE PLANILLAS QUE SEAN NECESARIAS.
· LAS GIMNASTAS DEBERÁN PRESENTAR SU D. N. I.
· LOS ENTRENADORES RESPONSABLES DECLARAN CONOCER EL REGLAMENTO DEL TORNEO Y LAS NORMAS DE UTILIZACIÓN DEL GIMNASIO.

ENTRENADOR 1: ........................................................
ENTRENADOR 2: ........................................................

NORMAS DE UTILIZACIÓN DEL GIMNASIO 
1) NO se permite el ingreso con comida o bebida al gimnasio (incluído el MATE). Sólo se puede utilizar la zona de confitería para comer o beber.
2) NO se permite fumar en ningún lugar dentro del gimnasio.
3) La premiación se realizará finalizado cada turno de competencia.
4) El área de la pedana es de uso exclusivo de los entrenadores y gimnastas que se encuentren en ese momento compitiendo.
5) Las demás gimnastas que sean espectadoras podrán solicitar a los organizadores del evento un lugar preferencial para poder ver la competencia.
6) Los entrenadores son los responsables de informar a sus gimnastas  el turno de competencia.
7) LOS HORARIOS DE INICIO DE COMPETENCIA SERÁN RESPETADOS ESTRICTAMENTE.
8) Cualquier inquietud de los entrenadores será atendida por los  organizadores del torneo.
NOTA

SRES PROFESORES, POR FAVOR INFORMAR A LOS PADRES Y ACOMPAÑANTES QUE ASISTAN AL TORNEO DE LAS NORMAS DEL GIMNASIO. 

MUCHAS GRACIAS!!!!!!!!!!!

Esperamos que disfruten el torneo!!!!!!!!!!!
	NIVEL  2

	PRE INFANTIL
	INFANTIL
	INFANTIL “A”
	INF “B” JUV.  MAYOR

	1. Paso Passe- Paso Passe 

2. Paso juntar adelante-conejito.

3. Posición de pie-Br extendidos arriba-cuclillas-hamaquita  y me paro.

4. Salto en extensión.
	1. Releve 3 “P. en 6ta. Pos. Con Br en 1ra. Pos

2. Abro Br a 2da ó 2da abierta paso Gato –junto adelante.

3. Conejito - Posición de pie-Br extendido arriba.

4. Cuclillas – apoyo manos en el suelo –salto atrás – a posición de postura a mantener 2” –Brazos ext.- apoyo de pies o empeines- cuclillas .

5-6.Rol adelante – Salto en extensión con medio giro -continuados

7. Rol atrás agrupado.
	1. Dos pasos en Relevé – junto en plantas.

2. Paso  Passe- Paso Passe 2 “cada uno.

3. Vertical – descenso a 4ta posic.-junto adelante.

4-5. Rol adelante – Salto en extensión con medio giro-continuados

6. Rol atrás agrupado.

7. Paso Gato.

8. Medialuna dorsal
	1..Plie en 6ta posición (flex profunda a cuclillas regresando a Pos. de Pie ) acompañando con ambos Br: 2da, 1ra baja, 1ra alta, 2da)

2-3. Paso Tijera -  Gato continuados.

4. Medio Giro sobre dos pies paso Medio Giro sobre dos pies.

5-6. Vertical Rol – salto en extensión con medio giro.-continuados

7. Rol atrás piernas extendidas.

8. Medialuna dorsal

	NIVEL  1

	PRE INFANTIL
	INFANTIL
	INFANTIL “A”
	INF “B” -  JUV  MAYOR

	1. Releve 3 “P. en 6ta. Pos. con Br en 1ra. Pos.

2. Abro Br a 2da o 2da abierta  paso Gato –junto adelante.

3. Conejito - Posición de pie-Br extendido arriba.

4. Cuclillas – apoyo manos en el suelo –salto atrás – a posición de postura a mantener 2” –Brazos ext.- apoyo de pies o empeines-cuclillas.

5-6.Rol adelante – Salto en extensión con medio giro -continuados

7. Rol atrás agrupado.
	1. Dos pasos en Relevé – junto en plantas.

2. Paso- Passe-paso - Passe 2 “cada uno.

3. Vertical – descenso a 4ta posic.-junto adelante.

4-5. Rol adelante – Salto en extensión con medio giro.-continuados

6. Rol atrás agrupado.

7. Paso Gato.

8. Medialuna dorsal 
	1..Plie en 6ta posición (flex profunda a cuclillas regresando a Pos. de Pie ) acompañando con ambos Br: 2da, 1ra baja, 1ra alta, 2da)

2-3. Paso Tijera -  Gato continuados.

4. Medio Giro sobre dos pies paso Medio Giro sobre dos pies.

5-6. Vertical Rol – salto en extensión con medio giro.continuados

7. Rol atrás piernas extendidas.

8. Medialuna dorsal.


	1. Paso-Passe-paso- Passe 2”cada uno ( Br 5ta y 2da baja )

2. Vertical (finalizar en 4ta Posic.)

3. Vertical rol 

4-5. Medio giro sobre dos pies- rol atrás piernas extendidas.

6. Chasse –asamble –salto agrupado.continuados

7. Paso – Paloma 2”.

8. Salticado Medialuna

dorsal  


NIVEL ESCUELA –GAF-SUELO –CICLO 2009-2012-
Nivel Escuela: SERIE OBLIGATORIA
· Nota D: Valor elementos 1.00 –Item incompleto  0,50
· Nota E: Ejecución por código FIG y Anexos obligatorios
Mayo 2009
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