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CLUB COMUNICACIONES
GIMNASIA ARTISTICA




Buenos Aires, Mayo 2010
Sr/a. 

Director/a de la Escuela de Gimnasia Artística

Presente

Ref. Torneo de Gimnasia Artística, 
Tenemos el agrado de dirigirnos a ustedes con el objeto de invitarlos a participar del Torneo Amistoso de este año, organizado por el Club Comunicaciones. Este evento será para gimnastas de la Rama Femenina de Nivel  Escuela,    y para la Rama Masculina de Nivel Escuela. El mismo se desarrollará el día 5 DE JUNIO en las instalaciones del Club Comunicaciones, sito en la Avenida San Martín 5125, de la ciudad de Buenos Aires.

Este evento se realiza en el marco de un intercambio amistoso y sana competencia, donde los participantes podrán demostrar su trabajo y progreso personal.

Adjuntamos a la presente todos los datos correspondientes al torneo y los números de fax y teléfono para poder ampliarle información ante cualquier duda, consulta o sugerencia. 

Esperando contar con la grata presencia de una delegación de vuestra Institución, hacemos propicia la ocasión para saludarlo de manera muy cordial:


Prof. Maria  Fernanda Rizzo



Coordinadora Gimnasia Artística

GIMNASIA ARTÍSTICA  2010

Sede:
    Club Comunicaciones Av. San Martin 5125 (Ciudad      
                   Autónoma Bs. As.)

                       5 de junio

Los horarios son de inicio entrada en calor.

Para una mejor organización y calidad de torneo, en cuanto al tiempo, comodidad del público, gimnastas y entrenadores, los horarios estarán establecidos de la siguiente manera.


                    
Rama Masculina Nivel 1 y 2

Rama Femenina Juvenil y Mayores Nivel 1 y 2



Rama Femenina Infantil A y Pre-Infantil Nivel 1 y 2



Rama Femenina Infantil B, Infantil y Pulgas Nivel 1 y 2

  

          FEMENINA         MASCULINA  


FEMEMNINA NIVEL ESCUELA 1 Y 2     MASCULINA NIVEL ESCUELA 1 Y 2

SUELO UNICAMENTE                  SUELO UNICAMENTE

CATEGORIAS SEGÚN REGLAMENTACION FMG Y CAG
      RAMA FEMENINA                     RAMA MASCULINA      



INDIVIDUAL: 1 AL 3ER PUESTO 
EQUIPOS: 1 AL 3ER. PUESTO (Se tomaran en cuanta las 5 mejores notas por equipo). No hay máximo de participantes por equipos. Solo un equipo por categoría y nivel se puede presentar.

                 

                  TODOS LOS GIMNASTAS RECIBEN PREMIACION
La premiación se realizara terminado cada turno de competencia

Juzgamiento:

A cargo de jueces de la F.M.G.

Inscripción:
Hasta el día 30 DE MAYO (para una mejor organización por favor enviarlas en lo posible por e-mail). Confirmar con 10 días de anticipación la presencia al Torneo.

Aranceles:

Nivel Escuela:

$ 15.-

Entrada:

Mayores de 12 años
$ 6.-





Menores gratis

Organización: Debido a la importancia de este evento y para desarrollar mejor la organización solicitamos que confirmen la presencia con anticipación, a tal fin podrán comunicarse a los siguientes teléfonos, fax o visitarnos personalmente para solicitar cualquier información

· Personalmente de Martes a Viernes entre las 17,00 y 20,00 horas en el complejo de Gimnasia Artística. Del Club Comunicaciones.

· A los siguientes teléfonos: 


  Prof. Fernanda Rizzo  
( 
 35311841   1564250954
  e- mail: gusyfer@telecentro.com.ar
  e-mail comufernanda@hotmail.com
  e-mail gusyfer@telecentro.com.ar
	NIVEL  2 GAF

	PRE INFANTIL
	INFANTIL
	INFANTIL “A”
	INF “B” JUV.  MAYOR

	1. Paso Passe- Paso Passe 

2. Paso juntar adelante-conejito.

3. Posición de pie-Br extendidos arriba-cuclillas-hamaquita  y me paro.

4. Salto en extensión.
	1. Releve 3 “P. en 6ta. Pos. Con Br en 1ra. Pos

2. Abro Br a 2da ó 2da abierta paso Gato –junto adelante.

3. Conejito - Posición de pie-Br extendido arriba.

4. Cuclillas – apoyo manos en el suelo –salto atrás – a posición de postura a mantener 2” –Brazos ext.- apoyo de pies o empeines- cuclillas .
5-6.Rol adelante – Salto en extensión con medio giro -continuados

7. Rol atrás agrupado.
	1. Dos pasos en Relevé – junto en plantas.

2. Paso  Passe- Paso Passe 2 “cada uno.

3. Vertical – descenso a 4ta posic.-junto adelante.

4-5. Rol adelante – Salto en extensión con medio giro-continuados

6. Rol atrás agrupado.

7. Paso Gato.

8. Medialuna dorsal
	1..Plie en 6ta posición (flex profunda a cuclillas regresando a Pos. de Pie ) acompañando con ambos Br: 2da, 1ra baja, 1ra alta, 2da)

2-3. Paso Tijera -  Gato continuados.

4. Medio Giro sobre dos pies paso Medio Giro sobre dos pies.

5-6. Vertical Rol – salto en extensión con medio giro.-continuados

7. Rol atrás piernas extendidas.

8. Medialuna dorsal

	NIVEL  1

	PRE INFANTIL
	INFANTIL
	INFANTIL “A”
	INF “B” -  JUV  MAYOR

	1. Releve 3 “P. en 6ta. Pos. con Br en 1ra. Pos.

2. Abro Br a 2da o 2da abierta  paso Gato –junto adelante.

3. Conejito - Posición de pie-Br extendido arriba.

4. Cuclillas – apoyo manos en el suelo –salto atrás – a posición de postura a mantener 2” –Brazos ext.- apoyo de pies o empeines-cuclillas.
5-6.Rol adelante – Salto en extensión con medio giro -continuados

7. Rol atrás agrupado.
	1. Dos pasos en Relevé – junto en plantas.

2. Paso- Passe-paso - Passe 2 “cada uno.

3. Vertical – descenso a 4ta posic.-junto adelante.

4-5. Rol adelante – Salto en extensión con medio giro.-continuados

6. Rol atrás agrupado.

7. Paso Gato.

8. Medialuna dorsal 
	1..Plie en 6ta posición (flex profunda a cuclillas regresando a Pos. de Pie ) acompañando con ambos Br: 2da, 1ra baja, 1ra alta, 2da)

2-3. Paso Tijera -  Gato continuados.

4. Medio Giro sobre dos pies paso Medio Giro sobre dos pies.

5-6. Vertical Rol – salto en extensión con medio giro.continuados

7. Rol atrás piernas extendidas.

8. Medialuna dorsal.


	1. Paso-Passe-paso- Passe 2”cada uno ( Br 5ta y 2da baja )

2. Vertical (finalizar en 4ta Posic.)

3. Vertical rol 

4-5. Medio giro sobre dos pies- rol atrás piernas extendidas.

6. Chasse –asamble –salto agrupado.continuados

7. Paso – Paloma 2”.

8. Salticado Medialuna
dorsal  


NIVEL ESCUELA –GAF-SUELO –CICLO 2009-2012-
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NIVEL ESCUELA –GAM-SUELO –CICLO 2009-2012-
Escuela 1

	PRE – MINI (H 6)
	MINI (7 - 8)
	MENOR (9 - 10)
	INFANTIL (11 -12)
	CADETES (13-14)
	JUVENILES(+ 15)

	-Rol adekante

-½ giro rol atrás

-Paloma  1”

-Impulso a vertical
	-Vertical

-Rol adelante – salto ½ giro

-Rol atrás pp/extendidas

-Paloma  2”

-Salticado medialuna
	-Medialuna ½ giro sobre 2 pies

-Vertical

-Rol adelante – salto ½ giro

-Rol atrás pp/extendidas

-Paloma  2”

-Salticado medialuna
	-Medialuna vertical rol

-Salto ½ giro -Rol atrás pp/extendidas

-Paloma  2”

-Salticado Rondo
	-Salticado Rondo

-Caida facial c/1/2 giro cuclillas salto

-vertical rol

-Salto ½ giro- rol atrás pp/extendidas

-Medialuna

-Paloma 2 “

-Carrera rol volado
	-Medialuna – medialuna vertical rol

-Salto ½ giro- rol atrás pp/extendidas

-Paloma 2 “

-Salticado  rondó ½ giro rol volado




Escuela 2

	PRE – MINI (H 6)
	MINI (7 - 8)
	MENOR (9 - 10)
	INFANTIL (11 -12)
	CADETES (13-14)
	JUVENILES(+ 15)

	-De pies firme cuclillas-hamaca hacia atrás y regreso a pie firmes

-Paso battement a 90°, paso battement a 90°

-Conejo

-Salto en extensión
	-Conejo

-Rol adelante

-Paso battement a 90°, paso battement a 90°

-1/2 giro sobre dos pies-rol atrás agrupado
	-Vertical

-Rol adelante

-Salto ½ giro rol atrás agrupado

-Paso tijera

-Medialuna


	-Medialuna

-1/2 giro vertical rol

-Paso tijera

-Salto ½ giro rol atrás agrupado

-Carrera Rol volado
	-Medialuna ½ giro sobre dos pies

-vertical rol-salto ½ giro

-Rol atrás agrupado

-Paloma 2”

-Carrera rol volado
	-Salticado medialuna-vertical rol

-Salto ½ giro rol atrás agrupado

-Paloma 2”

-Carrera Rondo


          11:30 A 13:30





    9:30 A 11.30





8:00 a 9:30





FECHA





SEDE





HORARIOS





RAMAS





NIVEL  DE PARTICIPACION





OBLIGATORIOS: SEGÚN REGLAMENTACION FMG (2009 - 2012)





PULGAS 3 Y 4 AÑOS (MISMA SERIE QUE PRE INFANTIL)


PRE INFANTIL 5 Y 6 AÑOS


INFANTIL 7 Y 8 AÑOS


INFANTIL A 9 Y 10 AÑOS


INFANTIL B 11 Y 12 AÑOS


JUVENIL 13, 14, Y 15 AÑOS


MAYORES 16 EN ADELANTE





PULGAS 3 Y 4 AÑOS (MISMA SERIE QUE PRE INFANTIL MUJERES)


 PRE - MINI 5 Y 6 AÑOS


MINI 7 Y 8 


MENORES 9 Y 10 AÑOS


INFANTIL 11 Y 12 AÑOS


CADETES 13 Y 14 AÑOS


MAYORES 15 EN ADELANTE





PREMIACION








