Buenos Aires, abril de 2010.

Señor/a

Director/a de la

Escuela de Gimnasia Artística

S                  /                      D

---------------------------------

De nuestra mayor consideración:

                                          Por medio de la presente, nos dirigimos a Ud. con el propósito de invitar a su prestigiosa Institución a participar del torneo de gimnasia artística “Copa 75º aniversario Club Náutico Hacoaj ” a realizarse el día sábado 5 de junio en nuestra sede sita en Estado de Israel 4156 Capital Federal.

                                          Dicha competencia es organizada con el objeto de darles a las gimnastas un espacio para compartir junto a otras instituciones en un marco de sana competencia y cuenta con la autorización de la Federación Metropolitana de Gimnasia.

                                           Adjuntamos a la presente el reglamento correspondiente al torneo. Agradecemos nos consulten  por teléfono al 4863-2121, int. 113/161  cualquier duda o inquietud de  lunes a viernes de 16.00 a  19.00, por fax al 4863-2121 int. 111, o e-mail: deportes@hacoaj.org.ar o anevillarreal@hotmail.com
                                           Esperamos contar con su valiosa presencia y, aprovechamos la oportunidad para saludarlo muy atte.

                                                            Departamento Educación Física

                                                                     Club Náutico Hacoaj

REGLAMENTO DE COMPETENCIA

· FECHA DE REALIZACION: Sábado 5 de junio.

     -    DIRECCIÓN: Estado de Israel 4156, Capital Federal.        

-INSCRIPCION: 

· Se podrá realizar personalmente, por fax al 4863-2121 int. 111 o vía mail a  deportes@hacoaj.org.ar

· El valor de la inscripción es de $ 15 por gimnasta.

· En los niveles C1, C2, C3 la competencia es por aparatos los valores son: 1 aparato $15, 2 aparatos $30, 3aparatos $40 y 4 aparatos $45.

· Se ruega confirmar las instituciones 20 días antes de la competencia. 
· La fecha de cierre será el Viernes 28 de mayo (se ruega respetar dichas fechas para realizar la correcta organización del torneo).

· En el momento de abonar las inscripciones se entregarán a los entrenadores vales personales de consumición.

-PARTICIPANTES:

·  Gimnastas Federadas y NO federadas.

-DISCIPLINA: 

· Suelo, Salto, viga y paralela.

-NIVEL:               

· ESCUELA  Nivel 1 y 2 (Solo Suelo).

· NIVEL C  (Suelo, Salto, Paralela y Viga). 

· según los obligatorios de la F.M.G, que rigen durante el período 2009-2012.

NOTA: Adjuntamos Los obligatorios de escuela,( el resto de los niveles los enviamos si son requeridos)

-CATEGORIAS:

· Pulgas 3 y 4 años (se premia la participación)
Rama femenina:

· Pre-infantil: 5 y 6 años.


· Infantiles: 7 y 8 años.




· Infantiles A: 9 y 10 años.

· Infantiles B: 11 y 12 años.

· Juveniles: 13, 14 y 15 años

· Mayores: 16 años en adelante

· Las edades son tomadas al 31 de Diciembre.

Rama Masculina(Nivel Escuela) 
· Pre-infantil: 5 y 6 años. (la misma serie que mini)


· Mini: Hasta 8 años            

· Menores: 9 a 10 años            

· Infantil:
11 a 12 años            

· Cadete:
13 a 14 años            

· Mayores: 15 en adelante          
-MODALIDAD DE COMPETENCIA:

· Individual

· Equipo: se tomarán las 5 mejores notas de cada categoría.

· Institucional: se puntuarán todos los puestos de cada categoría otorgándose un puntaje de 10 al primer puesto, de 9 al segundo y, así sucesivamente hasta 1 punto al décimo puesto en adelante.

· Se entregará una copa Institucional por cada turno de competencia.

NOTA: EL CLUB NÁUTICO HACOAJ NO PARTICIPA DE LA PREMIACION INSTITUCIONAL.

-JUZGAMIENTO:

A Cargo de juezas con brevet otorgado por la Federación Metropolitana de Gimnasia

-PREMIACION:

· Individual: Por categoría del 1ro. al 6to. Puesto trofeo o medalla (en la categoría pulgas todos reciben el mismo premio).

· Equipo: Por cada categoría, del  1ro. al 3er. Puesto trofeo.

· Institucional: 1er. Puesto  COPA 75º ANIVERSARIO HACOAJ.
TODAS LAS GIMNASTAS TENDRAN PREMIO (TROFEO O MEDALLA) POR SU  PARTICIPACIÓN.

HORARIO:

09.00  Entrada en calor Escuela Nivel  1 y 2 (masculina y femenina)

09.30  Desfile inaugural y competencia.

11:00  Premiación  

11:30  Entrada en Calor y competencia nivel C2- C3
16:00  Entrega de premios nivel C2 y Entrada en calor nivel C1
19:00 Entrega de premios nivel C1 

Nota: Los horarios están sujetos a modificación, según cantidad de gimnastas inscriptas (alguna categoría de C2 puede pasar al horario de C1) Serán confirmados una vez recibidas todas las inscripciones.  Habrá un gimnasio auxiliar para la entrada en calor y contaremos con 2 tumblineras, 2 correderas de salto, 2 vigas y una paralela para agilizar la entrada en calor y el torneo

-ENTRADAS:    Costarán $6 cada una, se sacarán en el momento.

CUALQUIER CIRCUNSTANCIA O EVENTUALIDAD NO PREVISTA SERA RESUELTA POR EL COMITÉ ORGANIZADOR DE ESTE EVENTO.

“ COPA 75 ANIVERSARIO CLUB NAUTICO HACOAJ ”

	PRE INFANTIL
	INFANTIL
	INFANTIL “A”
	INF “B” JUV.  MAYOR

	1. Paso Passe- Paso Passe 

2. Paso juntar adelante-conejito.

3. Posición de pie-Br extendidos arriba-cuclillas-hamaquita  y me paro.

4. Salto en extensión.
	1. Releve 3 “P. en 6ta. Pos. con Br en 1ra. Pos

2. Abro Br a 2da ó 2da abierta paso Gato –junto adelante.

3. Conejito - Posición de pie-Br extendidos arriba.

4. Cuclillas – apoyo manos en el suelo –salto atrás – a posición de postura a mantener 2” –Brazos ext.- apoyo de pies o empeines

5-6.Rol adelante – Salto en extensión con medio giro -continuados

7. Rol atrás agrupado.
	1. Dos pasos en Relevé – junto en plantas.

2. Passe- Passe 2 “cada uno.

3. Vertical – descenso a 4ta posic.-junto adelante.

4-5. Rol adelante – Salto en extensión con medio giro-continuados

6. Rol atrás agrupado.

7. Paso Gato.

8. Medialuna.
	1..Plie en 6ta posición (flex profunda a cuclillas regresando a Pos. de Pie ) acompañando con ambos Br: 2da, 1ra baja, 1ra alta, 2da)

2-3. Paso Tijera -  Gato continuados.

4. Medio Giro sobre dos pies paso Medio Giro sobre dos pies.

5-6. Vertical Rol – salto en extensión con medio giro.-continuados

7. Rol atrás piernas extendidas.

8. Medialuna.

	NIVEL  1

	PRE INFANTIL
	INFANTIL
	INFANTIL “A”
	INF “B” -  JUV  MAYOR

	1. Releve 3 “P. en 6ta. Pos. con Br en 1ra. Pos.

2. Abro Br a 2da o 2da abierta  paso Gato –junto adelante.

3. Conejito - Posición de pie-Br extendido arriba.

4. Cuclillas – apoyo manos en el suelo –salto atrás – a posición de postura a mantener 2” –Brazos ext.- apoyo de pies o empeines.

5-6.Rol adelante – Salto en extensión con medio giro -continuados

7. Rol atrás agrupado.
	1. Dos pasos en Relevé – junto en plantas.

2. Passe- Passe 2 “cada uno.

3. Vertical – descenso a 4ta posic.-junto adelante.

4-5. Rol adelante – Salto en extensión con medio giro.-continuados

6. Rol atrás agrupado.

7. Paso Gato.

8. Medialuna.
	1..Plie en 6ta posición (flex profunda a cuclillas regresando a Pos. de Pie ) acompañando con ambos Br: 2da, 1ra baja, 1ra alta, 2da)

2-3. Paso Tijera -  Gato continuados.

4. Medio Giro sobre dos pies paso Medio Giro sobre dos pies.

5-6. Vertical Rol – salto en extensión con medio giro.continuados

7. Rol atrás piernas extendidas.

8. Medialuna.

	1.Passe- Passe 2”cada uno ( Br 5ta y 2da baja )

2. Vertical (finalizar en 4ta Posic.)

3. Vertical rol 

4-5. Medio giro sobre dos pies- rol atrás piernas extendidas.

6. Chasse –asamble –salto agrupado.continuados

7. Paso – Paloma 2”.

8. Salticado Medialuna  


NIVEL ESCUELA –GAF-SUELO –CICLO 2009-2012-
· Nivel Escuela: SERIE OBLIGATORIA
· Nota D: Valor elementos 1.00 –Item incompleto  0,50
· Nota E: Ejecución por código FIG y Anexos obligatorios
NIVEL ESCUELA –GAM-SUELO –CICLO 2009-2012-
Escuela 1
	PRE – MINI (H 6)
	MINI (7 - 8)
	MENOR (9 - 10)
	INFANTIL (11 -12)
	CADETES (13-14)
	JUVENILES(+ 15)

	-Rol adekante

-½ giro rol atrás

-Paloma  1”

-Impulso a vertical
	-Vertical

-Rol adelante – salto ½ giro

-Rol atrás pp/extendidas
-Paloma  2”

-Salticado medialuna
	-Medialuna ½ giro sobre 2 pies
-Vertical

-Rol adelante – salto ½ giro

-Rol atrás pp/extendidas

-Paloma  2”

-Salticado medialuna
	-Medialuna vertical rol
-Salto ½ giro -Rol atrás pp/extendidas

-Paloma  2”

-Salticado Rondo
	-Salticado Rondo
-Caida facial c/1/2 giro cuclillas salto

-vertical rol

-Salto ½ giro- rol atrás pp/extendidas

-Medialuna

-Paloma 2 “

-Carrera rol volado
	-Medialuna – medialuna vertical rol

-Salto ½ giro- rol atrás pp/extendidas

-Paloma 2 “

-Salticado  rondó ½ giro rol volado




Escuela 2

	PRE – MINI (H 6)
	MINI (7 - 8)
	MENOR (9 - 10)
	INFANTIL (11 -12)
	CADETES (13-14)
	JUVENILES(+ 15)

	-De pies firme cuclillas-hamaca hacia atrás y regreso a pie firmes

-Paso battement a 90°, paso battement a 90°

-Conejo

-Salto en extension
	-Conejo

-Rol adelante

-Paso battement a 90°, paso battement a 90°

-1/2 giro sobre dos pies-rol atrás agrupado
	-Vertical

-Rol adelante

-Salto ½ giro rol atrás agrupado
-Paso tijera

-Medialuna


	-Medialuna
-1/2 giro vertical rol

-Paso tijera

-Salto ½ giro rol atrás agrupado

-Carrera Rol volado
	-Medialuna ½ giro sobre dos pies
-vertical rol-salto ½ giro

-Rol atrás agrupado

-Paloma 2”

-Carrera rol volado
	-Salticado medialuna-vertical rol
-Salto ½ giro rol atrás agrupado

-Paloma 2”

-Carrera Rondo
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